Mili rodicia,

posielame Vam par uzZitoénych informacii ohladom letného tabora. V prilohe Vam
posielame letak, kde sa moZete dozvediet blizsie informacie.

V prilohe takisto najdete prihlasovaci formular. Vyplneny formular odovzdajte, prosim,
Vasmu trénerovi alebo ho zaslite na e-mailovu adresu ruzinov@bighuggym.sk

PRICHOD, ODCHOD

Svoje deti mozete priviezt do telocvicne medzi 08:00 - 09:00 hod. a vyzdvihnut si ich v Case
od 16:00 - 16:30 hod.

€0 SI ZOBRAT SO SEBOU

Svojim detom, prosim, pripravte ruksak, kde dajte 2x veci na prezleéenie (tricko, ponozky,
teplaky, trenky), plavky, uterak, slapky a ak maju, tak aj plavecké okuliare. Plavecku ciapku
dostanu od nas vsetci rovnaku, aby sme ich mali lepSie pod dohladom :), flasu na pitie,
$portovu obuv, priplast a siltovka.

Ruksak si nechaju pocas celého tyidna v telocviéni, preto prosime pripravit vietko ui na
pondelok.

PLAVANIE (bude iba v pripade ak ho hlavny hygienik povoli)

Na plavaren p6jdu deti vo Stvrtok, hodinu bude tvorit plavecky kurz, resp. neplavci buda v
malom bazéne.

Okrem tychto aktivit sa velka Cast bude samozrejme odohravat v gymnastickej telocvicni,
kde budeme viest hodiny zabavnou formou, takisto sa bude hrat vela hier, ¢i uZ logickych,
kreativnych, rozne vytvarné dielne, atd...

Deti budu mat zabezpecenu stravu pocas celého dna - desiata, obed, olovrant a pitny rezim.
V pripade akychkolvek otazok, nas, prosim, nevahajte kedykolvek kontaktovat na
0948 207 828 alebo ruzinov@bighuggym.sk.

TeSime sa na Vas
Pekny den prajeme.



